JUDO CLUB BOUDRY
     PROGRAMME D’EXAMEN       
3ème KYU (CEINTURE VERTE)
2005-2006


[image: image1.jpg]




[image: image2.jpg]




[image: image3.jpg]




[image: image4.jpg]



KO-SOTO-GAKE
        

ASHI-GURUMA


HANE-GOSHI
       

KATA-GURUMA        



Accrochage du pied          

Roue autour de la jambe   

Hanche flotée                 

Forme de roue      
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HARAI-TSURI-KOMI-ASHI
TSURI-GOSHI

Projection en cercle



Sutémi latéral

Balayage du pied en pêchant
Hanche pêchée
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